南京市金陵汇文学校（小学部）作息时间（学生版）

	
	时间
	项目
	备注

	
	7:30起
	教室开窗通风
	班主任或配班

	上午
	7:50——8:30
	学生到校
	四五年级：7:50-8:00
二三年级：8:00-8:15
  一年级：8:15-8:30

	
	7:50
	班主任进班
	

	
	08:00 — 08:10
	晨读、晨检
	班主任或配班体温打卡、早读

	
	08:10 — 08:15
	早晨会
	

	
	08:15 — 08:45
	阳光体育
	周一集体晨会

	
	08:45 — 09:25
	上午第一节课
	学生课间不聚集。

	
	09:35 — 10:15
	上午第二节课
	

	
	[bookmark: _GoBack]10:25 — 11:05   
	上午第三节课
（含眼保健操）
	

	
	11:15 — 11:50   
	上午第四节课
	

	中午
	11:50 — 12:20   
	午餐、餐后休息
	学生课间不聚集。
每周三、周四15:05—15:15 室内操  （三、四、五年级）

	
	12:20 — 13:20   
	午间休息
	

	下午
	13:30 — 14:10
	下午第一节课
	

	
	14:20 — 15:05
	下午第二节课
（含眼保健操）
	

	
	15:05— 15:40
	阳光体育
	 

	课后服务
	15:40-16：40
	课后服务一
	

	
	16:50-17:30
	课后服务二
	（结束后各班打扫卫生）

	
	17:30-18:30
	课后服务三
	



